H3	recreatie

3.1			Recreëren 


Natuurrecreatie:	Je vrije tijd doorbrengen in de natuur
Voorbeelden 		
· Picknicken in het bos;
· Paardrijden in de duinen;
· Kitesurfen in de zee;
· Schaatsen op het meer;
· Fietsen in de duinen of het bos;
· Zwemmen in het meer;
· Wandelen over de dijk.
!	Natuurrecreatie is niet overal toegestaan. Dit heeft meestal te maken met de kwetsbaarheid van de natuur het gebied

Voordelen van natuurrecreatie  
· Het bevordert de geestelijke gezondheid. 
· Het bevordert de lichamelijke gezondheid. 
· Het levert geld op voor onderhoud. 
· Het levert geld op voor verbetering van de leefomstandigheden van plant of dier. 
· Meer begrip en waardering voor de natuur. 
· Veel monumenten liggen in een natuurgebied. Het entreegeld is voor onderhoud.


Nadelen van natuurrecreatie 
· De flora (planten) en fauna (dieren) kunnen aangetast worden. 
· Openstelling van natuurgebieden brengt extra onderhoudskosten met zich mee. 
· Zwerfafval. 
· Sommige vormen van recreatie belasten de natuur. Het geeft geluidsoverlast en het veroorzaakt schade aan de natuur.
· Hondendrollen bevatten soms een schadelijke parasiet.
Natuurrecreatie in de stad 
In de stad komt ook natuurrecreatie plaats. De voor –en nadelen zijn ongeveer gelijk aan recreatie in natuurgebieden. 
Voorbeelden van natuurrecreatie in de stad zijn:
· Speeltuin 
· Fontijn 
· Park
· Sportveld
· Skatebaan
· Visstijger



3.2	Aanleg 
Om iets aan te leggen of om iets in elkaar te zetten heb je een instructie nodig. Jij moet in staat zijn een gebruiksvriendelijke instructie te maken


3.3			Inspecteren 

Je moet in staat zijn om elementen (zoals tuinmeubilair of speeltoestellen) te inspecteren op basis van een aantal controlepunten. Ook moet je in staat zijn aspecten van veiligheid te kunnen controleren. (zie hiervoor terug in de opdracht bij H3.3) 

3.4			Onderhouden

Je moet in staat zijn om elementen (zoals tuinmeubilair of speeltoestellen) te onderhouden.  Daarbij let je op 
· Wat voor materiaal is het van gemaakt? 
· Hoe vaak moet het onderhoud plaatsvinden? 
· Wanneer (in welk seizoen) moet het onderhoud plaatsvinden
 (zie hiervoor terug in de opdracht bij H3.3) 
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